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FRISS HAZAI PAPRIKA AZ ARUHAZAKBAN — SZEDEST OL SZAMITVA 1-2
NAPON BELUL KERULHET A FOGYASZTOK ASZTALARA

Szentes és térségeben évtizedes hagyomanya van tkezési paprika termesztésének,
amely mar 6nmagaban is garancia arra, hogy friss 2dség keruljon a fogyasztok
asztalara. Ha nem a mennyiséget, hanem a néiseget helyezzik étérbe, akkor még a
koltségvonzat sem okozhat killondsebb tobblet terhet vasarlonak. Az import paprika
igaz valamivel olcsobb, de sok ezer kilométeren @ttazik a kamionok rakterében. A
nyomon kovethetiség is igen fontos, & kotelezo is, de a forgalmazdk
profitorientaltsaga sem mellékes az arak meghataré@gsaban. Ahogyan az sem, hogy a
kulféldi vagy hazai termelé milyen adok és egyéb terhek mellett tud gazdalkodn

Az Arpad-Agrar Zrt. az egyik legnagyobb, ha nem a égnagyobb hazai étkezési
paprika termesztéje, hagyomanyokkal és sok évtizedes szakmai multtatudassal a
hattérben. A cégcsoport gazdalkoddsa, amely helyidattsagra, termalenergiara épul
nem csupan nagy mualttal, hanem joébe vetett hittel is rendelkezik és biztos alapokon
allva, fejlesztésekkel épit a jo&# nemzedékeinek. Csaladok szazai talalnak itt biztos
megeélhetést, elismerést és olyan biztonsagot is, eliyel épithetik jovéjiket, szakmai
tudasukat. Homoki-Szabd Szabinaval, az Arpad-Agrar Zrt. SzentlaszIoi telep
technologusaval beszélgettink a paprika termesztésé és a mirbségi zoldség
fogyasztasarol
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Milyen volt az el6zé év termése és mi varhato idéen?

A 2022-es évet pozitivan zartuk, 20 kg koruli maeéget tudtunk négyzetméterenként
produkalni, ami igen jonak mondhato. Sokkal szeble@ettebb paprikaink voltak, mint az
eloz6 évben. Tavaly harom fajta paprika volt termeszaéstonva a telepen: 3600
négyzetmeteren a Crispy Star fajtaval dolgoztumkelg a Multiflow-nak egy lisztharmat
rezisztens fajtaja. Két 1 hektaros tertleten peiflovalist volt a § fajta, tovabba a
maradék 1,2 ha-on Zentus fajtat termesztettik. thhbil az idei évbendffajtava valik az
egész telepen, ezzel levaltva a Novalist-ot. Sagnwéltas azeért tértént, mivel fényszegéeny
id6szakban Ultetiink és ez nem hozta azt a szinvagiasitit a piac kivan. A cégcsoport
jellemzsen a fehér paprikat preferalja és a Novalist ageagény ilszakban ezen a telepen
z6ldalt. A Zentus viszont nagy téstvastaghusu, 5-6s, 6-0sjtgnég a 7-es nagymetiet
extrat is tudja. Az idei éot is sokat varunk, mert a Zentus lisztharmat és VSW
(paradicsom bronzfoltossag) rezisztens is.

Mi minden befolyasolja a paprika érését?

Nagyon sok minden befolydsolja a paprika érésépdigses 6rak szamajnhérséklet,
tapanyag ellatottsag stb.). A cégnéldézakemberek, technologusok azeért dolgoznak, hogy
minél jobb és egészségesebb terméket allitsuhkEzen a telepen azdras kegyében
részesiltiink az ultetésnél, mert boriébeh Ultettilk el az allomanyt és utana napfényes
id6ben tudott fepdni €s efisddni a ndvény.
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Meddig lesz bent az a kultara, ami mar killtetésrekerult és fog kerilni?

A cégen belll hossz( kultiras paprikatermesztégtatonk (10-11 honap). Mi januér éls
hetében Ultettiink idén és november t4jékan fogjajdrkitakaritani az allomanyt, de az is
elképzelhet, hogy az allomanytdl fuggn eltolodik a kultiravaltas ideje.

Kimondhatjuk, hogy az év minden szakaban, hénapjaba terem TV (t6ltenivalo
étkezési) paprika az Arpad-Agrar Zrt. liveghazaiban?

Igen, mindenképpen. Legfeljebb csak a telepek ké#blt Ultetés okdn lehet kisebb
kulonbség, de éppen a rotacidnak kodszddretfolyamatos a termesztés. Szentlaszloban
lévé masik telepen még tavaly szeptemberben (ltettel mar par szedés megtortént.
Ennek az Ultetési fthek koszonhéen a vasarlok asztalan az Gnnepek alatt is etéviudt a
friss hazai paprika.

Ha fogyasztoként bemegyek az aruhazba, tébbféle pakaval talalkozom. Importtal és
hazaival is. Vasarléként hogyan tudom ekkora kinal#odl kivalasztani a nekem
legjobban megfeled paprikat?

Aki minéség és frissesség alapjan keres, annak érdemesKarD&sz-es csomagolasu
termékeinket keresni, mivel az Arpad-Agréar Zrt.eapyik 6 beszallitoja a Szovetkezetnek.
Mi mindig a frissességet és a rbaget tartjuk szem @t. A vasérldnak segithet a
valasztasban az, ha az arura ratekintve egy sgépzseges, fényes, j0 illati paprikat lat a
boltok polcain.
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Fontos megemliteni még az éaltalunk alkalmazottgiritk névényvédelmet is. Mivel igy
kevesebb a vegyszerfelhasznalds, ezaltal egésebbgasrméket kapunk, amely C-
vitaminban is gazdagabb. Olykor sajnos kemikaliékisa sziikséges védekezni, de
folyamatos monitoring mellett hasznos rovarok sggjével is igyekszink visszafogni a
kartewbk mennyiségét. Poszméheket is alkalmazunk a jobibség és nagyobb vallméret
elérése céljabol.

Egy mdlt évi felmérés alapjan az Arpad szegvari ivghazabdl vett paprika C-vitamin
tartalma 40%-al volt magasabb az importhoz képest. Mi okozza mdezt?

Ez abbodl adddik, hogy a leszed#stzamitva igen sokat utazik az import paprika Zzek
nedvességet, igy C-vitamint veszit. A tavalyi évleenapsitéses 6rak szama igen magas
volt, nem egy spanyol atlag, de magasnak mondisaéz é@segiti a vitamin termétiését is

a zOldségben.
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Az Arpéad iiveghazaiban, ha ma leszeditek a paprikatakkor elméletileg holnap mar
megveheti a fogyaszto az aruhazakban?

Nalunk ez ugy rikodik, hogy leszedjik a paprikat, atvalogatjuk, Brmeég aznap bekerdl
a TESZ-hez, ahol szortirozzak, csomagoljak és mszdlitia a kamion a kilénbéz
aruhazakba.

Hogyan taroljam, hogy minél tovabb, heteken at fris maradhasson?

Ha van egy pincénk, vagyitosebb kamrank, akkor ott is tarolhat6, de jelléemzhit6ben
taroljak. Javasolt zéldségtartdé dobozban tarotmids, hogy levegj kapjon, mert hiaba van
hideg kortlmeények kozott, a z6ldség és a gyumdcparologtat. Ezaltal vizet veszit és
veszit a frissességéles tartdsabdl. Mi gazdasagi érettségben szedjakplaprikat fehéren,
mert biolégiai érettségben piros vagy szines lenne.

Az egészseges taplalkozasban igen nagy szerepe g@apaprika fogyasztasanak, ezért
javasolt, hogy naponta egyunk friss zdldséget ésl jdontsink akkor, amikor leemeljik
a polcokrol. Lehetsleg ne az ar legyen a meghatarozo, és olvassuk etl@boz aljara
helyezett cimkét, szarmazasi helyet is. Ha DélKersé csomagolasban talalunk finom
hazai zoldséget, akkor biztosak lehetlink abban, hgdhazait, frisset fogyasztunk
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