Gyogyszer lehet a szentesi paprikabol?

Szentes - A kapszaicin, amitél csip egy paprika, tulajdonképpen méreg. Ovatosan
adagolva viszont elpusztitja a rakos sejteket. Lantos Ferenc egyetemi docens szerint egy
szentesi novényfajtaban oriasi lehetoségek rejlenek. Mar csak egy olyan cég kellene,
amely komolyan a kutatas mellé allna.
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A kertészetben arrdl nevezetes a cseresznyepaprika, hogy olyan enzimeket termel, amelyek
miatt a lisztharmat fert6zés nem tud kialakulni a ndvényben. Ezek az anyagok a human
gyogyaszatban is nagy szerepet jatszhatnak. Ha egy ,,behatolo" probalja gatolni a sejt
miikodését, akkor tigynevezett oxigéngyokok termelddnek a névény szervezetében. Az
egyetlen baj ezekkel, hogy talsagosan is aktivak, az egészséges sejtet is el tudjak pusztitani. A
sejt védelmét azonban a magas dozisban termelddd antioxidans, a C-vitamin fogja ellatni —
magyarazta kutatasai eredményét Lantos Ferenc, a Szegedi Tudomanyegyetem
Mezdgazdasagi Kardnak docense. A kutatd hosszl ideje vizsgalja a szentesi
cseresznyepaprikat, illetve az ilyen alanyra oltott étkezési paprikat. Evek munkéja utan alakult
ki az a meggydzddése, hogy a mezdgazdasagban elért eredményeit az orvosok a human
gybdgyaszatban is alkalmazhatnik. Véleménye szerint a paprika csipdsségét eredményezd
anyag, a kapszaicin — amelyet mar jelenleg is nagy energiaval vizsgalnak a vilag tudosai —
komoly szerepet kaphatna a rak gyogyitasaban.

— Az akadémian megvizsgaltuk az 6sszes cseresznyepaprika-fajtat, és ugy talaltuk, csak a
szentesi tartalmaz harmonikus koncentracioban reaktiv oxigénfajtdkat. Azt, hogy az alany
miért tudja atadni a nemes résznek, a mai napig is kutatjuk, ha rajoviink, ez majd biztos nagy
visszhangot kap a nemzetkdzi tudomanyos életben — mondta. A szentesi Arpad Agrar Zrt.-ben
masodik éve folyik a ndvénnyel kapcsolatos kutatds. A fajta nemesitdje, a néhai dr. Szalva
Péter 100 gramm termésben kimagaslé értékeket, 330 milligramm C-vitamint és 6-8 ezer
Scoville-egység kapszaicint mért. Csak dsszehasonlitasként: az utobbi érték a borsban 100-
500, a vilag legerésebbnek tartott Dorset Naga paprikaban 1,5 milli6. A kapszaicin
tulajdonképpen egy méreg, de mint minden ilyen anyag, megfelelden adagolva jotékony
hatéasu lehet, fogalmazott Lantos Ferenc.
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Sokat igér a szentesi cseresznyepaprika-fajta — magyarazta
Lantos Ferenc docens. Foto: Kralik Emese

— A szervezetbe juttatva olyan hasznos anyagok termelését serkenti, amely példaul a
rékterapiaban eredményre vezethet. A vizsgalatok soran azt figyeltilk meg, hogy a szentesi
paprika beltartalmi anyagai megadozisban bizonyos daganatot okozo sejteknek akar 80
szazalékat is elpusztithatjak. A hatdanyagot kivonva szerintem gyodgyszer lehetne beldle —
magyardzta az egyetem vasarhelyi karan oktaté docens. Leszogezte, hogy nem maga a
paprika vagy a beldle kivont kapszaicin bir gyogyitd hatdssal, ez minddssze megtamogatja a
szervezet sajat védekezoképességet. Hatdsara ugyanis hormonalis ton termel6dd
ellenanyagok jelennek meg a testben, amelyek a rakos sejteket noveld mechanizmust gatoljak.
Tulajdonképpen munkdra serkenti az immunrendszert, érvelt.

— Felhivott, majd személyesen is megkeresett a Kaliforniai Egyetemen oktatd, magyar
szarmazasu orvos-biokémikus professzor, Boros G. Laszlé. Orisi fantaziat lat a
kutatasaimban, nyitott az egyiittmtikodésre. A budapesti Kiraly Zoltan akadémikus
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ugyancsak arra biztatott, hogy folytassam a vizsgalatokat — hallottuk téle. Lantos Ferenc ugy
fogalmazott: boldog lenne, ha ez egy szentesi vonatkozasu felfedezés lehetne. Most mar

azonban arra volna sziikség, hogy egy komolyabb cég, illetve a huméan kutatas is hatarozottan
bekapcsolddjon a munkaba. Minden kdzeledésre nyitott, tette hozza.



