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Nyugodtan vegye-egye a magyar paradicsomot és a paprikat!

Mindjart par sz6 arr6l is, hogy miért nem kell ,,panikolni” a korabban felreppent ,,paprika
hirek” miatt, de eldtte nézziik meg azt, hogy példaul ennek a zoldségnek milyen jotékony
hatasai vannak az emberi szervezetre, és mi az a kiemelkedéen fontos dolog, amit tartalmaz.
Ugyanis ha valoban hosszu, egészséges életet akarunk élni, akkor a vitaminok fogyasztasa
létfontossdgu a szdmunkra, és bar mindegyiknek kiilonboz6 hatdsai és eldnyei vannak, és
mindegyik mas-mas mennyiségben ajanlott, de van egy, amibél sosem elég, ez pedig nem mas,
mint a C-vitamin, azaz: ,,a magyar vitamin”!

Immaron tobb, mint nyolcvan éve annak, hogy Szent-Gyorgyi Albert felfedezte ezt a
létfontossagn vegyiiletet, melyet el6szor hexuronsavnak (a hat szénatomra utalva) majd
aszkorbinsavnak nevezett el, gyogymodot mutatva ezzel a skorbutnak, egy olyan betegségnek,
melytdl az emberiség mar a kezdet kezdete 6ta szenvedett, és melynek alapja pontosan a
vitaminhiany volt.

Nobel-dijat 1937-ben kapta meg ,,...a biologiai égésfolyamatok, kiilondsképpen a C-vitamin és
a fumarsavkatalizis szerepének terén tett felfedezéseiért”. Maig 6 az egyetlen magyar, aki
magyarorszagi kutatasaiért érdemelte ki ezt a kitiintetést.

Am Szent-Gyoérgyi felfedezése nem csupan a ,tengerészek betegségének” gydgymodja miatt
fontos. A skorbut ellenszere ugyanis ramutatott valamire, ami gyakorlatilag megalapozta az
egészséges életmod fogalmat. Az emberi szervezetnek sziiksége van a vitaminokra, és a
vitaminokat legnagyobb mennyiségben tartalmaz6 z6ldségekre és gyiimdlcsokre!

Cambridge-i kutatasai alatt Szent-Gyorgyi mar izolalta ezt a kiilonleges vegyiiletet, de a
citrusfélékbdl nem tudott eldallitani megfelel6 mennyiséget ahhoz, hogy kémiai felépitését is
vizsgalhassa. Am miutdn hazatért Magyarorszagra, és a Szegedi Tudoményegyetem
professzoraként tovabbra is olyan forrast keresett, amibdl nagyobb tételben eldallithatja ezt az
anyagot, ra kellett jonnie, hogy a megoldas csupan karnyujtasnyira volt: ugyanis a keresett
gyogyerejii vegyiilet hatalmas mennyiségben megtaldlhato a hazai paprikaban!

Ezt kdvetden a paprikabol kiinduld C-vitamin gyartas modszerét is kidolgoztak Szegeden, és
innen indult hodité utjara ez a meghatarozd vegyiilet, olyannyira, hogy lassan nincs olyan
héaztartas a nyugati vilagban, ahol ne allna a polcon egy adagnyi tabletta beldle.

De valdban elég az, ha csak bogyos formaban bekapkodunk néha egy-egy adagot?

Miért ne haszndlnank ki a lehetdséget, hogy egyenesen a forrasbol, sot, a felfedezésének
forrasabol is fogyasszuk ezt a ,,csodaszert™?
Hisz barki, barmit is mond, nincs finomabb az igazi, alfoldi, magyar paprikandl!

Az aranyok is sokatmonddak: ugyanis egyes ndvények aszkorbinsav-tartalma kiilonosen
nagy. Szaz gramm csipkebogyd példaul koriilbeliil 400 mg, a petrezselyemlevél 185, a
paradicsompaprika 180, a zoldpaprika 125, a kaposzta 87, a barack 50, a citrom 45, a burgonya
24 mg aszkorbinsavat tartalmaz.

C-vitamin napi igénylink pedig atlagban 60-100 mg, mely dohanyzas esetén inkabb 150,
betegség esetén viszont az 500-1000 mg-ot is elérheti.

Nem art tudnunk ugyanis, hogy a mi szervezetiink képtelen az aszkorbinsav eldallitasara,
ezért mindenképpen valamilyen kiilsé forrasbol kell beszerezniink azt, kiilonben olyan
hianytiinetek 1éphetnek fel, mint az inysorvadas, vérzékenység, izombantalmak, gyulladéasok,
lassu gyogyulas, és fogékonysag a fertézésekre.

Mar csupan ezek miatt is megéri odafigyelniink a megfeleléen vitamindus taplalkozésra, de
ha a plusz eldnyoket nézziik, akkor azokbdl is talalunk jocskan: a C-vitamin fokozza az
immunrendszeriink miikddését, és noveli a fehérvérsejtek szamat, melyek a védekezésben



segitenek, ¢s jelentdsen csokkenti a natha tiineteit, igy az influenzajarvanyok idején érdemes
még nagyobb mennyiségben fogyasztani. Az aszkorbinsav emellett nélkiilozhetetlen anyag a
bor kollagén képzddéséhez, nélkiile boriink szaraz és toredezett lesz; gyorsitja a csontok, fogak,
foginy ¢és boriink ereinek fejlodését, meghjulasat, és a sériilések gydgyuldsaban is kiemelkedd
szerepet jatszik, ezért mitétek utdn kimondottan ajanlott a C-vitamin fokozott bevitele (kb.
1000 mg naponta).

Réadésul, mar azt is kimutattdk, hogy a C-vitamin antioxiddns hatdsa miatt még a karos,
rakkelté anyagoktol is képes védelmezni a szervezetiinket!

Vagyis: fogyasszuk kil6é szamra a magyar paprikat, hogy olyan sokaig élhessiink, mint Szent-
Gyorgyi Albert professzor, a paprikaban felfedezett C-vitamin atyja! Ezért aztan ne hagyjuk,
hogy az utdbbi idoben fel-fel bukkand rémhirek befolyasoljak az egészséges taplalkozasunkat,
mint példaul a legutobbi ,,mérgez6 a szentesi paprika” hir... Hisz nem drt, ha ezzel
kapcsolatban azt is tudjuk, hogy az élelmiszer-biztonsdagi hatésdg vizsgdlata végiil csak
egyetlen egy termelonél talalt Magyarorszagon madr betiltott novényvédoszerrel kezelt
paprikat! Ehhez képest Szentes térségében szamos Kis- és nagytermel6 van, igy nem szabad
altalanositani, mert példaul a nagy multa, tobb szaz embernek munkat adé Arpad-Agrar Zrt.-t
ez szintén nem érintette, és nem is kotheté hozza, s6t, sokak szerint ¢k termelik az egyik
legfinomabb magyar paprikat, mintegy 39,6 ha-on. Aki pedig a hazankban mar nem
hasznalhat6 vegyszerekkel termelt, mar egydltalain nem termel paprikat és nem is szallit
egyetlen-egy aruhazlancolatnak sem.

Nekiink, magyaroknak pedig az a jo, ha minél tobbet termeliink, és a belfoldi piac mellett
minél nagyobb mennyiségben kielégitjiik az export piacok igényeit is, hisz mindségben mar
réges-régen a vilag élvonalaban vagyunk, amire mindannyian biiszkék lehetiink!

Es csak gondoljunk arra, hogy mér grof Széchenyi Istvan is megmondta: ,, magyar dru, magyar
munkaerot jelent.”



