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C-VITAMINBAN IGEN GAZDAG A MAGYAR PAPRIKA - 80 EVVEL
EZELOTT NOBEL-DIJ IS JART ERTE...

Ha tehetem, minden nap magyar paprikat eszem! Ki az, aki ezt kijelentheti,
hanyan lehetiink, akik ismerjiik a leghiresebb magyar biokémikus eredményeit? Ha C-
vitaminrdl van sz, Szent-Gyorgyi Albert tudés jut esziinkbe, aki igaz nem szerette a
paprikat, vilaghirnevét mégis ez a zoldség, a ,,PAPRIKA” hozta meg, amiért 1937-ben
Nobel-dijat kapott.

A finneknek ajandékozott dijarol,
ami késobb haza keriilt, igy szol;

“En, mint polgdr sose tettem tobbet,
mint amit kotelességemnek itéltem. Es
mint kutato, sose tettem mast, minthogy
a sajat kivancsisagomat elégitettem ki.
Ami ezt a diplomat kettosen értékessé
teszi nekem, hogy a sajat egyetememen
és a sajat hazamban kaptam ezt a

kitiintetést.”
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Az Arpad-Agrar Zrt., Szentes Apponyi tér 12. szam alatt talalhat6 székhazaban, az itt
dolgozokat és ide latogatokat Szent-Gyorgyi Albert mellszobra fogadja. A megbecsiilés
nem véletlen, hiszen 60 év tavlataban a térség legnagyobb paprika termesztdje is a
cégcsoport. A kincset éré magyar paprika napi fogyasztasa pedig olyan egészséges,
hogy a szervezet szinte feliidiil téle és persze a virusok ellen noveli is annak ellenallé
képességét. Erdemes az aruhazak polcain jol vilasztani, a frissesség és a minéség
mellett donteni, mert C-vitaminbdl soha nem elég...

Keriiljiik el a virusokat, vagy ok keriiljenek el minket, mi hozzunk helyes dontéseket!

Az Arpad-Agrar Zrt. elnok-vezérigazgatoja, Dr. Csikai Miklos szamol be az egészséges
zoldség termesztésérol és arrdl az utrol, amely a legjobb mindséghez vezetett.

2018. december 10-én jelen voltunk egy paprika sziireten. Az volt szimomra a
legkiilonlegesebb, hogy a téli idészak kellos kozepén milyen fantasztikus a termés.
Mutatta Elnok tr, hogy honnan kell szedni, és mi a jo mindség. Milyen mennyiségben
sziiretel az Arpad-Agrar Zrt. egyébként egy olyan idészakban, amikor kuriézum, ha a
polcokon magyar terméket latunk a DélKerTész csomagolasaban?

A decemberi sziiret, amit lattak, november végén kezdodott. Kilenc (9 ha) hektdarnyi
feliiletrol szediink paprikat, nem egyforma érettséegben, mert ezt a kilenc hektart két hét
eltéressel iiltettiik ki, ami a szedésnél nem két hetet jelent, hanem egy kicsit tébbet is.
llyenkor 10-15 ezer kg paprikat szediink minden héten egészen julius végéig.
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Mi jelenti a kivalo mindséget, mi minden sziikséges ahhoz, hogy a tokéletesre
torekedhessiink és azt el is érjik?

Amit az tiveghdzban lattunk, ahhoz hogy ilyen minéségii, ilyen szinii legyen a paprika, annak
a fajta az alapfeltétele. A folyamatos termesztés mellett regota kutatjuk azt az uj rezisztens
fajtat, ami november végétol, marcius elejéig is, amikor a fényben legszegényebb iddszak
van, jol két, szép formdju és vajszinii. Ebben volt egy régi nagyon szép, jol kotd, de nem
rezisztens fajta. A legtébb nemesité azt mondta és sajnos mi is tapasztaltuk, hogy szinben,
kotésben, fényhiany idészakban az uj rezisztens fajtik nem tudjak azt, amit Turi tandr urnak
ez a korabbi fajtaja sokdig tudott.

A néhai dr. Tari Istvant ma is a zoldséghajtato kertészet egyik legismertebb
mestereként, tanitojaként emlegetik, aki palyaja soran, halalaig az étkezési fehér
paprika nemesitésnek is szellemi iranyitéja volt. Az elsé kutatasi feladataként a sovany
homoktalajokon szerves tragya nélkiili zoldségtermesztés lehet6ségét vizsgalta. A technikai
kérdések kozill a miianyagok kertészeti hasznalata, a kiilonb6zo létesitmények
vazszerkezetének Kkifejlesztése, fiitési rendszerek kidolgozasa, kiilonbozé tipusu szelloztetd és
ontozési modszerek kialakitasa, a kettés takaras tobb valtozatinak Kkifejlesztése, a fiitott és
fiités nélkiili teleptipusok tervezése és nem utolsésorban a vizfiiggonyos eljaras is a nevéhez
fiizodik.

Az el6z6 években termesztettiik @ Duna-R Kft. nagyon igéretes és kivalé mindségii Zalkod
nevii hibridjét. Sajnos a téli idoszakban egy arnyalattal zéldebb volt anndl, mint amit a
fogyasztok szeretnek. Ezt sikertilt most levaltani, nyilvanvaloan nem egyik naprol a masikra,
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hanem tobb éves kisérleti termesztés utan. Azt reméljiik most, hogy ezzel a fajtaval, ezzel a
minoséggel kiillem, iz miatt valoban semmilyen kritika nem érhet benniinket.

Ehhez az w fajtahoz is meg kellett és tovibbra is kell tanulni ennek a fajtinak a
termesztéstechnologidjat is.

Téli idoszakban nem olyan szines a paletta, az aruhazakban néhany fajta kozott
valogathatunk, de felfigyeltem arra, hogy tobb helyrdél is érkezik paprika, Marokkébdl,
Gorogorszagbol, Spanyolorszagbol... Ott van mellette DélKerTész csomagolasban,
zomében az Arpad-Agrar Zrt. altal termesztett paprika. Ide jovet volt egy telefonom,
egy hiiséges fogyaszto keresett meg azzal a kérdéssel, hogy Budapesten mely
aruhazakba szallitunk, mert 6 most nagyon Keresi és évek ota csak ezt fogyasztja. A
kérdés tehat az, hogy puszta vagyalomrol és hiiségrél van szo, - amit a kedves
telefonalonak eziton is koszoniink-, vagy valoban ilyen nagy a kiilonbség izben és
minéségben is a kiilfoldrol érkezo és hazai paprika kozott?

Van a kiilfoldrol érkezo paprikak kézott is kivalo mindségii aru, de az is legalabb 10 nappal
vagy ket héttel kordabbi szedésbol keriil magyar aruhazi polcokra, és nem a szedés utdani
napon, mint a mi termékiink. A friss zoldségek kozott az egyik a paprika, ami jol tolerdlja,
ha egy kis ideig, pdr napig, esetleg egy hétig is a hiitéhdazban tartottik. Ha az eldirt
csomagolas, raktdarozasi és szallitasi technoldgiat betartjuk, akkor ennyi ideig megdrzik
mindségiiket. Ha ebben a folyamatba barmilyen technologiai hiba keriil, példaul az adott
tizlethaz zoldség-gyiimédles pultért feleldse hagyja, hogy turkdljak, dobdljak, az mind
minoség romlassal jar.
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En azt hiszem, hogy a frissesség, a fajta, a technoldgidk pontos betartisa a legnagyobb
ertéke a friss zoldségek mindegyikének.

Sokszor elmondjuk, hogy milyen jo volna az importot egy picit csokkenteni. Szamos
olyan szemléletformalé6 kampany van, amely a magyar terméket erositi, preferalja és
kivaléan iranyitja a fogyasztok figyelmét, akik kell, hogy értékeljék a hazait és lassak is
a mogottes folyamatokat, a munkavallalok, termel6k megbecsiilését. De nem pusztan a
kampany befolyasolja mindezt, hanem a polcon tarthatdsag, a frissesség.

Milyen intézkedések sziikségesek ahhoz, hogy ezek a torekvések valéodi eredményhez
vezessenek?

Az elmult években a valahonnan tavolrél /Egyiptom, Jordania, Marokko/ érkezett arukat aki
ossze tudja hasonlitani a mi dltalunk szallitott paprikaval, az mar nem gondolkodik azon,
hogy magyar paprikat vegyen-e le a polcrdl, vagy esetleg kevesebb pénzért importot. A baj
az, hogy amikor gorog, spanyol, torok és ki tudja, honnan érkezé paprikdak ugy vannak oda
rakva egy polcra, hogy szakembernek kell lenni ahhoz, hogy ki tudja koziiliik valaki
valasztani, illatban, szinben, frissességben azt, ami biztos, hogy magyar. lgaz, hogy rd van
irva az dreéduldra a szarmazdsi orszdg, vagy ha nem, kereshetjiik a csomagoldson. Es akkor
el kezdjiik nézni a rekeszt, amibél mar a vasarlok nagyon sokat kivettek, sokszor atturtak és
az mar nem olyan. 1gaz, hogy nagyon sokba keriil a csomagolds, nem csupin a
csomagoloanyag miatt, hanem az osztalyozads sokfélesége, a munkabér és egyéb rarakodo
koltségek miatt is, de mégis nagyon fontos A kiilon egységekbe, tdalcan celofanba csomagolt
kivalo magyar termék, ami DélKerTész cimkével, felirattal van ellatva, abban a téli
hénapokban 90-99%-ban csak Arpddos paprika van. Ehhez a szakmai ismereten és
tapasztalaton tul, olyan termeszté berendezések sziikségesek, amelyekben ezt a terméket el
lehet dllitani; tehat a jol fiitott és vilagitott tiveghdzakban.
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Milyen j6, hogy most ezt mind elmondtad, hiszen az Arpad-Agrar Zrt. ezekkel mind-
mind rendelkezik.

Hat igen, ez igy van, de nem az égbdl hullott az esével egyiitt, hanem tobb évtized SOK
szakemberének nem kevés munkdja van mégotte.

Szerzo: Both Ildiko
Fot6: Arany Sandor
Forras: multi-vitamin.hu; wikipedia.org

Kapcsolat: arpadmarketing@gmail.com; marketing@arpad.hu;

gold.both@gmail.com

www.arpad.hu

Budapest, 2019. februar 18.


mailto:arpadmarketing@gmail.com
mailto:marketing@arpad.hu
http://www.arpad.hu/

